PROJETG PEDAGOGIAUE
DE I-A PEGIGE CRECHE

Chers parents, je vais vous raconter ma journée a la petite creche !
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BIENVENJE

Le projet pédagogique est un travail pensé et écrit par les professionnels de la petite créche. Il
permet a I’équipe de se questionner et de prendre conscience des pratiques.

Dans une dynamique de réflexion permanente, les professionnels bénéficient de temps de
formations, de réunions d’équipe et de journée(s) pédagogique(s) annuelle(s).

Une psychologue intervient tous les deux mois dans le cadre d’'un Groupe d’Analyse de la Pratique
afin d’accompagner I'équipe dans ses pratiques.

Ce projet pédagogique, en toute transparence avec les familles, permet de découvrir les valeurs
pédagogiques de I'équipe et les projets proposés auprés des enfants.



PROJET PEDAGOGIGUE

Ce projet pédagogique est une mise en application du projet éducatif de la commune

de Saint-Cyr-en-Val, décrit ci-dessous :
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I."ACCUEI: AU QUOTBIDIEN

Quand j’arrive a la
petite créche, j’ai un
espace dédié pour y
_ déposer mes
chaussures, mon
' manteau et mon sac a
dos.

La méme image me sert de repére
visuel dans les différents espaces. Je
la retrouve sur mon porte-manteau,

le meuble a doudous, mon panier ou
encore mon lit.

.......................
......

................

Tous ensemble nous nous aiderons a
nous séparer. Votre départ peut
m’attrister, je le sais et je m’exprime.
Vos inquiétudes seront entendues et
vous pourrez prendre de mes
nouvelles pendant la journée.

associé a des chansons en lien

avec la communication gestuelle T
' et me permet de me repérer .. ¢
. dans le temps. Je reconnais les e
T enfants et les adultes qui Un professionnel se rend disponible a notre
m’entourent chaque jour. arrivée et a notre départ. Elle vous racontera
Frereneet T mon humeur du jour, comment je vais, comment

j’ai dormi, ce que j’ai mangé et tous les

........

événements importants de la journée. Ce

moment d’échange est trés important pour

assurer la continuité entre la maison et la petite
créche.
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comme pour saluer. ’

o
S

« lllustration de Virginie Maillard — bougribouillons.com »



LES dEUX




A la petite
créche, je vais
faire beaucoup
d’expériences.

L’environnement
adapté et sécurisé
me permet de me
déplacer au sol et
d’aller a la conquéte
de I'espace.

Une multitude
de jouets est en
libre acces.

A mon arrivée, des
jeux sont présentés et
mis en scéne pour me

donner envie de
rester jouer a la
petite créche.

A travers les jeux,
les professionnels
favorisent mon
autonomie.

L’'une de mes
premiéres libertés de
bébé est de pouvoir
choisir mes positions.
Cela me permet de
découvrir mon corps et
d’explorer mes
capacités. Rassurez-
vous, mon rythme est
respecté et peut étre
différents de celui d’un
autre enfant.



IES ACGIVIGES

Au cours de la journée, des activités sont proposées en fonction de nos besoins du moment. Elles
sont organisées au fil des saisons et du calendrier ponctué de moments festifs. Bien que proposées
chaque jour, je n’ai pas toujours envie de prendre part aux activités et cela n’est pas génant. Ces
propositions ne sont pas obligatoires et peut-étre que j'aimerai y participer une autre fois. Je préfére
peut-étre jouer a un autre jeu que jai choisi.




I"ESPACE EXTCERIEU

La petite creche dispose d’un jardin dans lequel j'apprécie courir, sauter, faire du vélo, jouer avec le
sable ou me cacher dans la cabane quelle que soit la saison.

Le potager nous permet de planter des graines (fleurs et aromates) et des plants (fruits et légumes).
Au fil des jours, nous les arrosons avant de voir apparaitre des tulipes, du persil ou encore des radis.

Les jeux d’eau qui peuvent étre proposés |I’été me rendent joyeux.

Des sorties pourront nous étre proposées et vous pourrez méme nous accompagner si vous étes
disponibles.




LES $OIN

Veiller a ma santé et a mon bien-étre, c’est aussi s’assurer de ma sécurité physique et morale. Ceci
passe par tous les gestes de la vie quotidienne.

Les changes

Ce moment d’échange et de partage permet de créer une relation individuelle entre le professionnel
et moi-méme. Lorsque les adultes verbalisent leurs gestes, cela me permet d’anticiper ce qu’il va se
passer. Je me sens donc plus rassuré.

Une fois la marche acquise, je peux me rendre volontairement dans la salle de change. Les
professionnels m’encouragent a étre autonome. Je peux me changer debout, aidé par un adulte.

La proposition du pot ou des toilettes se fait en concertation avec mes parents. Si je porte encore
une couche pendant la journée ou si je n’en porte plus, les professionnels me proposeront
régulierement d’aller sur les toilettes et resteront a I'écoute de mes demandes tout au long de la
journée. Je compte sur vous pour m’habiller avec une tenue ample et confortable, qui facilite
I'apprentissage de I’habillage et du déshabillage (éviter les bretelles, ceinture, petits boutons,
vétements serrés...).

Plus tard, je serai capable de gérer moi-méme mes allées et venues aux toilettes.

Etant en cours d’acquisition la continence (« propreté »), il est possible que je n’arrive pas a temps
dans la salle de bain. Ce n’est pas grave, les adultes m’ont expliqué qu’il était important de leur
demander d’aller aux toilettes lorsque j’en ressens I’envie. C’est pourquoi, il est nécessaire que des
vétements de rechange soient disposés a mon porte manteau pour me permettre d’enfiler une autre
tenue.

On Fape
deux fois

le pouce sur
la poitrine.
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Le lavage des mains

Dés I'acquisition de la marche, je prends I'habitude de me rendre dans la salle de bain pour me
laver les mains avant de m’installer a table, aprés avoir joué a |’extérieur, aprés avoir mis les mains
dans la peinture ou aprés étre allé aux toilettes. Le lavabo est a ma hauteur pour que je puisse étre
autonome dans cet apprentissage. J’adore jouer avec I'eau, découvrir le savon mousser dans mes
mains avant de les rincer et de les essuyer.
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L’habillage et le déshabillage

Les professionnels m’encouragent a me déshabiller et a m’habiller tout seul des que j'en ai les
capacités. Certaines fois, je n’aurai pas envie que les adultes m’aident méme si je n’y arrive pas. Cela
me fait plaisir d’essayer par moi-méme. En revanche, j'apprécie tellement que I'on prenne soin de
moi, que parfois, je n’aurai pas envie de faire seul méme si je sais le faire.
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IE REPA

Le déjeuner et le golter rythment mes journées a la petite créche. Le repas
est un moment privilégié d'éveil gustatif, riche en découvertes et
contribuant a I'apprentissage des régles de vie.

Les professionnels font en sorte que je vive ce moment avec plaisir : plaisir
pour mes yeux, plaisir pour mon palais, plaisir de se retrouver ensemble.
Ces instants me permettent de découvrir les aliments, d’apprendre a les
connaitre et a les reconnaitre et méme a les nommer.

Je suis unique, c’est pourquoi chacun de nous a une relation singuliére avec
I'alimentation selon les godts, les régimes alimentaires et la texture. Les
professionnels veillent a respecter mes golts et mes envies tout en servant
une cuillére a café de chaque aliment.

Les plus jeunes

Les professionnels veillent a respecter mes besoins et mon rythme, c’est pourquoi les repas des
bébés ne sont pas donnés a une heure fixe.

Si je dors pendant que les enfants mangent, mon repas me sera proposé a mon réveil.

Aprées quelques jours d’observation pour bien connaitre mes habitudes, les professionnels
pourront déterminer un tour de rdle. Afin de me sentir rassuré, cet ordre de repas sera respecté
chaque jour au déjeuner et au godter.

Mes repas seront proposés par un adulte dans les bras puis quand je serai en capacité de
m’asseoir dans une petite chaise individuelle équipée d’une tablette.

L'introduction des aliments est commencée par mes parents. Comme I’adulte, j’aurai la chance
d’utiliser une cuillére pour expérimenter cet outil qui m’accompagne a table.
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Les plus grands

Gréace aux rituels et aux repéres proposés, je comprends rapidement lorsque le moment du
repas approche. Aprés m’étre lavé les mains, je mets la table et j'enfile ma serviette. Je
m’installe a la méme place avec les mémes enfants a ma table.

Je suis autonome et je me sers seul dans des récipients adaptés a ma taille. Selon mon &ge et
mes compétences, jessaie de manger avec mes couverts méme si j'aime bien toucher la
nourriture avant de la manger. Si je ressens le besoin d’étre aidé pour manger ou terminer
mon repas, un professionnel sera présent pour m’aider. Le repas se déroule a mon rythme.

A la fin du repas je vide moi-méme mon assiette et je nettoie la table. Puis, a 'aide d’'un gant
humide, je peux me « débarbouiller » de la bouche jusqu’aux oreilles devant le miroir et aussi
me nettoyer les mains.

« lllustration de Virginie Maillard — bougribouillons.com »
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Quel que soit mon age et
afin de respecter mon
rythme et mes besoins de
sommeil, I'équipe ne me
réveillera pas si je dors,

sauf lorsque mes parents Je reconnais mon lit
viennent me chercher. grace a mon Image
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Pour que je me sente
sécurisé, je m’endormirai
avec mon objet
transitionnel (mon doudou

et/ou ma tétine).




POUR FACII-IGER MON QUOTGIDIEN

£
Je peux avoir envie de féte’r
mon anniversaire a la petite
créche. Pour cela, mes parents
pourront apporter un gateau
emballé avec, sur I'emballage,
sa composition, le code barre et
la date de péremption.

$

« Mes parents, prenez le temps

de lire les informations affichées
dans la véranda et sur le
panneau d’affichage a
I'extérieur : je suis certain que
vous y trouverez des choses
intéressantes ! »

'y

Pour mon confort et favoriser mon
autonomie, j'apprécie que mes
vétements soient confortables et faciles
a enlever (et pourquoi pas, un pyjama
pour la sieste!). En cas de petits
incidents, je peux également avoir
besoin d'une tenue de rechange,
adaptée a la saison et marquée a mon
prénom. Elle pourra rester accrochée

N

dans un petit sac a dos a mon porte-

Pour ma sécurité et celle def‘
tous les enfants, les bijoux,
pinces, accroche tétine, objets
pointus ou de petite taille
ainsi que les jouets de la
maison sont interdits.

A mon arrivée, ma tétine est disposée dans sa,"
boite et déposée avec mon doudou dans le
meuble «a doudous» si je ne souhaite pas les
garder avec moi. Je pourrai avoir accés au meuble
« a doudous » dés que j’en ressentirai le besoin. A
mon départ, je récupére la tétine et/ou mon

doudou dans le meuble « & doudous ».

manteau.

Les sorties sont quotidiennes,
des que la météo le permet. J'ai
besoin d’une tenue pratique
(des bottes et une combinaison
chaude et imperméable dans
laquelle je suis libre de mes
mouvements par exemple), et
adaptée a mes expériences
extérieures (qui ne craint pas
d’étre salie par mes
découvertes !)
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PEGIGC mEMO R -ES PARENTES

Pour mon confort, merci de mettre a ma disposition dans la véranda et
margqués a mon prénom/nom :

Chaussons souples en cuir [_]

\
Chaussures [ |

Manteau adapté a la saison [_] \ \
Bottes de pluie [ ] —
Doudou [_]

Tétine dans une boite [ |

Un sac a dos accroché a mon porte-manteau avec une tenue de rechange
compléte marquée a mon prénom/nom et adaptée a ma taille et a la
saison :
Chaussettes, culotte, body, pantalon, T-shirt, sweat/gilet... [ ]

1
1

) 1

Pyjama pour la sieste [_]

S Gourde [ ]

ol Selon la saison : Chapeau ou casquette ||
» g Tour de cou

Bonnet [ |

Gants [_]
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TROTT'LAPINS - PETITE CRECHE
388 rue de Marcilly - 45590 SAINT CYR EN VAL
Tél. : 02 38 76 02 89
courriel : mpe@mairie-saintcyrenval.fr

Mairie — 140 rue du 11 novembre - 45590 Saint-Cyr-en-Val
Tél. : 02.38.76.20.20

WWwWw.mairie-saintcyrenval.fr
courriel : contact@mairie-saintcyrenval.fr
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