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APFA
Actions pour promouvoir  
le français des affaires

17e DICTÉE DU MOT D’OR 
pendant la Semaine de la langue 
française et de la Francophonie  
(mars 2023), pour partager le bonheur des mots 

ACTIVITÉS

Samedi 1er avril et jeudi 6 avril 2023,  
au Château de la Jonchère à Saint-Cyr-en-Val
Exprimer son goût pour les mots justes de la vie quotidienne 
en les écrivant et en les imaginant au cours et autour d’une 
DICTÉE, tels que : accrolivre, bien public mondial, BD en 
ligne, cliqué-payé, cliqué-retiré, courriel, cybermonnaie, 
dialogueur, florilège, éthique des affaires, gratuit-
payant, gymnastique de forme, gyroplanche, gyroroue, 
infox, inhabileté numérique, innovation de rupture, 
internet des objets, jeu sérieux, jeune pousse, magasin 
connecté, mercatique (nouvelle définition au Journal 
officiel du 28 mars 2018), moissonnage de données, 
numérisation, pédibus, permaculture, remue-méninges, 
restauration rapide,  retrait à la ferme, serre écologique, 
toile, triturage de données, vélobus, voyagiste.
Les collégiens ne font qu’une partie de la DICTÉE des 
adultes et des lycéens. Les élèves des écoles primaires 
bénéficient d’une DICTÉE créée pour eux.

Samedi 1er avril 2023 : Participation à la Dictée du Mot 
d’Or francophone, à 10h30, 13h30, 15h ou 17h 
Trois moments : le début du conte terminologique - la Dictée 
de Jean-Marc Chevrot – la conclusion créative (et ses 10 mots 
de la Semaine de la langue française et de la Francophonie) et 
la surprise d’une Dictée à la carte ! L’inscription est gratuite.

Jeudi 6 avril 2023 à 18h30 : Cérémonie officielle des 
Lauréats de la Dictée du Mot d’Or francophone
Remise de la distinction du Mot d’Or aux Lauréats, avec 
la contribution de l’Organisation internationale de la 
Francophonie et de la Délégation générale à la langue 
française et aux langues de France.

278 rue de Sandillon - 45590 Saint-Cyr-en-Val

PRÉSI 
DENT  Jean-Marcel LAUGINIE    06 73 79 43 41

 apfa.lemotdor@orange.fr WWW  www.apfa.asso.fr
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Atelier  
Terre,  
Sculpture, Aquarelle
Activités autour de l’argile (sculpture, modelage, 
poterie) et pratique de l’aquarelle

ACTIVITÉS

•  Les différents ateliers ont lieu dans les dépendances du 
château de la Motte.

LES COURS 

•  ATELIER TERRE ET POTERIE (CÉRAMIQUE) 
Le samedi de 9h à 12h30, avec stages ponctuels

•  ATELIER TERRE ET SCULPTURE  
Le lundi et le jeudi de 17h30 à 20h30,  
avec une enseignante

•  ATELIER AQUARELLE  
Le mardi de 19h à 21h, avec un enseignant

DATE À RETENIR

•  26 ET 27 NOVEMBRE 2022 
Participation au Salon des artistes Saint-Cyriens

PRÉSI 
DENTE  Marjolaine GUYONNET

 02 38 64 08 60

 association.atsa@outlook.fr

 

 

Atteelliieerr  
Teerrrree  
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Ateliers Sièges  
et Mosaïque
Apprendre de façon conviviale les bases du travail de la 
mosaïque avec Michelle Couturier en utilisant les émaux 
de Briare, le marbre ou le verre
Les techniques du paillage et du cannage avec Michel 
Ménager (non voyant) 
Les techniques de base pour retapisser les chaises ou 
draper les fauteuils

ACTIVITÉS

Tous les ateliers se déroulent dans les dépendances du 
château de la Motte 

• LA MOSAIQUE : le samedi matin de 9h à 12h, tous les 
quinze jours, sauf pendant les vacances scolaires

• LE PAILLAGE : 2 cycles de 9 cours, tous les mardis de 
9h à 16h

• LA TAPISSERIE :  tous les vendredis de 9h à 16h (10 
personnes max par cours)

DEBUT DES ACTIVITÉS : semaine du 12 septembre 2022

ADHÉSION ANNUELLE : 20¤ pour un ou plusieurs cours

PRÉSI 
DENTE  Jeanine SAUTEREAU   06 73 68 41 40

SECRÉ-
TAIRE  Michelle COUTURIER   06 27 23 87 68

 asm45590@gmail.com
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BACSVL 
Bentley Automobile Club  
Sologne Val de Loire

Réunir les amateurs de la marque BENTLEY et des belles 
anglaises, échange de documents, de photos, de bonnes 
adresses pour la réparation et l’entretien. Organisation 
de balades découvertes de la Région avec pique-nique 
à l’anglaise, en respectant les règles sanitaires et autres

ACTIVITÉS

•  Echange 
d’informations 
techniques ou 
historiques, de 
documents, de photos

•  Mise à jour des 
bonnes adresses 
pour la réparation et 
l’entretien, l’achat de 
pièces de rechange etc. 

•  Découvertes des routes et sites de  la Région avec 
pique-nique à l’anglaise, en respectant les règles sani-
taires et autres règlements

•  Cotisation : 9 ¤ par an
•  Association membre de la FFVE - Fédération Française 

des Véhicules d’Epoque

PRÉSI 
DENT  Willy LEMAIRE

+  Francis AUGENDRE

 bentleyautoclub@gmail.com
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Chorale  
Saint-Cyrphonie
Chant choral, répertoire varié (Variété française, 
Classique, Contemporain, Gospel…)

RÉPÉTITIONS

•  Le mercredi soir de 20h30 à 21h30,  
à l’auditorium, école de musique de la Jonchère

•  4 dimanches, chorale de 9h à 12h 
9 octobre 2022, 22 janvier 2023,  
12 mars 2023, 7 mai 2023

CONCERTS 

•  Concert caritatif
•  Echanges chorales
•  Manifestations communales 

DATES À RETENIR 

•  Participation à Octobre Rose
•  Participation à La Semaine Bleue
•  Novembre 2022 : présence au vernissage du Salon 

des Artistes et interprétation de chants, le dimanche 
après-midi

•  Concert annuel : vendredi 12 mai 2023, à 20h30
•  Juin : participation à La Fête de la Musique

PRÉSI 
DENTE  Evelyne SOREAU

SECRÉ-
TAIRE  Anita MARTI

 06 10 90 46 78

 anita-45@hotmail.fr
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Comité de  
Jumelage
Favoriser les échanges entre nos deux villes jumelées : 
Saint-Cyr-en-Val et Bliesen

ACTIVITÉS

Réception de délégation allemande lors d’évènements culturels

DATES À RETENIR 

•  21 septembre 2022 : Assemblée générale
•  19 novembre 2022 : Soirée dansante Années 80,  

salle des Fêtes
•  22 janvier 2023 : Journée de l’amitié franco-

allemande, 8h à 13h barnum à la Halle
•  25 mars 2023 : Soirée dansante Années 80,  

salle des Fêtes

PRÉSI 
DENTE  Elisabeth SERIN MOULIN   02 38 76 22 43

 elisabethjumelage@yahoo.com
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PRÉSI 
DENTE  Michelle DUCOIN  06 75 44 59 93

 Suzette HATTON  06 78 79 25 41

 encadrartsaintcyrenval@gmail.com

Encadr’Art

Pratiquer l’encadrement d’art 
de tout document ou objet

ACTIVITÉS

•  Samedi de 14h à 18h,  
salle 1, au château de la Motte
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PRÉSI 
DENTE  Marine DELAHAYE  06 72 90 59 95

 marine.delahaye@ac-orleans-tours.fr
WWW  www.jmfrance.org

Jeunesses Musicales 
de France
Sensibiliser et éveiller les jeunes enfants  
à la musique vivante 

ACTIVITÉS

Les Jeunesses musicales de France se donnent pour 
mission de sensibiliser et d’éveiller les jeunes en-
fants à la musique vivante classique ou contemporaine 
tout en participant à la promotion de jeunes artistes.  
Leur but est d’offrir au plus grand nombre d’enfants et de 
jeunes, de 3 à 18 ans, une première expérience musicale 
forte, conviviale et de qualité, pour les aider à grandir en 
citoyens. Nous organisons chaque année plusieurs concerts 
destinés aux scolaires permettant de développer l’égalité 
d’accès à la musique et l’ouverture culturelle des élèves. Ces 
concerts participent à la construction du parcours d’éduca-
tion artistique et culturel des enfants de la commune et des 
communes limitrophes et font partie intégrante des pro-
grammes officiels du ministère de l’éducation nationale.

CONCERTS 2022-2023 

3 octobre 2022  
« Gigambitus » élèves du CE2 au CM2 
www.jmfrance.org/spectacles/gigambitus

23 et 24 mars 2023  
« La silencieuse en voyage » élèves du CP au CM2 
www.jmfrance.org/spectacles/la-silencieuse-en-voyage

22 mai 2023  
« Lubulus et Alaïs » élèves de la GS au CE1 
www.jmfrance.org/spectacles/lubulus-et-alais
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Familles 
Rurales
Accompagnement et épanouissement des familles dans 
leur vie quotidienne en milieu rural ou à proximité des villes

ACTIVITÉS

•  COUTURE : mardi 14h à 17h local square des Jumelages 
15¤/an - Resp. : Annie Nicoulaud 02 38 75 40 02

•  CUISINE : 1 lundi/mois 18h à 22h, salle des Fêtes  
7.50¤/an - Resp. : C. Petre 06 76 23 38 54

•  MARCHE : jeudis ; RV 13h45 parking Morchène pour 
covoiturage. Découverte des environs  
15¤/an - Resp. : A. Maria 02 38 76 24 28

•  PARENTALITÉ : Resp. : L. Stanislawski 06 60 76 81 59 
(planning déterminé en septembre)

•  PATCHWORK : lundi 14h à 17h square des Jumelages 
15¤/an - Resp. C. Samour 06 32 77 91 65

•  PRÊT DE MATÉRIEL : scarificateur 17¤ la demi-journée 
ou 29¤ la journée ; broyeur végétaux 20¤ la journée ou 
12¤ la demi-journée ; taille haie 10¤ journée 
Resp. : E. Bichon 02 38 76 24 30

•  SOUTIEN A DOMICILE/AIDE À LA PERSONNE :  
permanence square des Jumelages 
jeudi 9h à 12h30 /13h15 à 16h, sur rendez-vous 
vendredi 9h à 12h30/13h15 à 16h  
Coordinatrice : Patricia Blanchet 06 86 56 78 37 
Fédération F.R 02 38 65 48 77 
Resp. Saint-Cyr-en-Val : Luce Postros 02 38 76 04 05

•  CAFÉ DES AIDANTS :  
1 jeudi par mois 14h à 15h30 sur inscription  
Resp. : Patricia Blanchet  06 86 56 78 37 
Psychothérapeute : Benoit Saillau

•  MÉDIATION NUMÉRIQUE : 1 vendredi/mois 9h30 à 12h 
sur inscription, 1ère séance gratuite,  
ensuite adhésion à l’association 27¤ pour l’année  
Renseignements Luce Postros : 06 45 40 06 02
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MANIFESTATIONS

•  VIDE-ARMOIRE PUERICULTURE  
mercredi 12 octobre 2022, salle des Fêtes
Exposants : 14h réservation 06 74 80 42 98, 5¤/table 
Public : entrée libre de 14h à 18h

•  JOURNEE DU LIVRE ET DU JOUET  
dimanche 20 novembre 2022, salle des Fêtes
Exposants 9h réservation 06 74 80 42 98, 5¤/table 
+ caution 25¤. Public : entrée libre 9h30 à 17h

•  VIDE-ARMOIRE PUERICULTURE  
mercredi 5 avril 2023, salle des Fêtes
Exposants : 14h réservation 06 74 80 42 98, 5¤/table 
Public : entrée libre 15h à 18h

•  VIDE-ARMOIRE PUERICULTURE  
mercredi 11 octobre 2023, salle des Fêtes
Exposants : 14h réservation 06 74 80 42 98, 5¤/table 
Public : entrée libre 14h à 18h

•  JOURNEE DU LIVRE ET DU JOUET  
dimanche 19 novembre 2023, salle des Fêtes ;
Exposants : 9h réservation 06 74 80 42 98, 5¤/table 
Public : entrée libre 9h30 à 17h

PRÉSI 
DENTE  Claudette BOUREUX    02 38 76 22 49

  asso.saint-cyr-en-val@famillesrurales.org 

WWW  www.famillesrurales.org/saint-cyr-en-val

 Familles Rurales saint Cyr en val 
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PRÉSI 
DENT  Djamel HELLAL  DIREC 

TRICE   Mathilde PINSARD  

  06 13 41 51 79        lasaintcyrienne01@gmail.com 

WWW  www.lasaintcyrienne.fr    @LaSaintCyrienne45

La Saint-
Cyrienne
Association musicale et école de musique

LES COURS 

La Saint-Cyrienne est une harmonie dirigée par Christophe 
Delafoy et l’école de musique dirigée par Mathilde Pinsard. 
L’école de musique est ouverte à tous !
La musique est une activité à découvrir, pour apprendre 
tout en s’épanouissant et en s’amusant !
•  Éveil musical dès 5 ans (grandes sections de 

maternelle et CP) : 45 min de découverte ludique de la 
musique (chants, percussions…). 

•  Cursus de formation dès 7 ans, décliné en 2 cycles qui 
allient : 1 cours individuel d’instrument (clarinette, 
trompette, euphonium, hautbois, cor, flûte, saxophone, 
percussions, piano, guitare, violon), 2 cours de 
Formation Musicale, 3 pratique collective (chorale, 
classe d’orchestre, harmonie, ensembles instrumentaux, 
ensemble musique s actuelles…).

Cours du lundi au samedi, horaires précisés lors des 
inscriptions • Répétition d’harmonie le mardi de 19h30 à 
21h30 • Les cours sont assurés par des professeurs diplômés.

Nouveauté 2022-2023: stages de pratiques et culture 
musicales (selon nombre d’inscrits)

Inscriptions possibles au forum des associations.

DATES À RETENIR 

Présence à toutes les manifestations officielles.
•  20 novembre 2022 - 16h30 :  

concert avec l’ensemble amateur 45, salle des fêtes
•  22 janvier 2023:  

concert pour célébrer la nouvelle année, salle des fêtes
•  13 mai 2023:  

concert de printemps à la salle des fêtes (à confirmer)
•  24 juin 2023:  

pique-nique musical, sous le cèdre de la Jonchère
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PRÉSI 
DENTE  Jeanine FRAUDET

 06 51 82 45 18

 contact.laviedechateau@gmail.com

La Vie  
de Château
Troupe de théâtre pour adultes

ACTIVITÉS

Nous sommes une troupe de théâtre amateur et avec 
l’aide d’un metteur en scène nous préparons tout au long 
de l’année une pièce, en général une comédie, que nous 
présenterons au public début avril.

Tous les niveaux sont acceptés, du débutant au confirmé.

LES COURS 

•  Nous répétons tous les mercredis soir  
de 20h30 à 22h30, à la salle des Fêtes de St-Cyr-en-Val

•  Cotisation annuelle 20¤
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PRÉSI 
DENT  Jean-Pierre DELAGE   06 08 05 42 76

+  Guy LETOURNEUR, Trésorier 

 president@closdelajonchere.com

WWW  www.closdelajonchere.fr

Clos de  
La Jonchère
Culture de la vigne

ACTIVITÉS

•  Assurer et apprendre l’entretien d’une vigne 
Nous avions 300 pieds de Sauvignon blanc plantés au 
château de La Jonchère et notre vigne s’est agrandie en 
2021  de quelques 150 pieds supplémentaires dont du 
cépage Syrah rouge.

•  Interventions : le samedi matin, vers le 15 de chaque 
mois en fonction des tâches et des prévisions météo ;  
ou librement selon les disponibilités de chaque 
adhérent

•  Favoriser la connaissance des cépages, des vins de 
France par des séances d’initiation à l’œnologie (4/an), 
des dégustations et voyages découvertes et initiatiques

•  Organiser les vendanges et la vinification avec l’aide 
de viticulteurs professionnels

•  Association qui s’adresse aussi bien aux novices qu’aux 
plus avertis en adaptant les activités aux possibilités de 
chacun
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PRÉSI 
DENT  Dominique LONGUEVILLE   06 36 98 14 07 

+  Alain DUBOIS  02 38 76 20 71  

 c.dom.longueville@sfr.fr

Les potagers  
de la Jonchère
Regroupement de jardiniers qui donnent ou apprennent 
sur le jardinage biologique dans un esprit familial de 
partage et de convivialité 
Découverte du jardinage pour les enfants des écoles

ACTIVITÉS

Dans l’enceinte des jardins du château de la Jonchère
Ouvert tous les jours, aux adhérents uniquement

•  Participation au téléthon, octobre rose, etc…

Les jardins seront ouverts au public à l’occasion de : 

•  Jardins en fêtes

•  Weekend du patrimoine 

•  Les 24h de la Biodiversité 

DATE À RETENIR 

•  17 et 18 septembre 2022, journées du patrimoine 
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Le Temps  
des Loisirs
Ouverte à toute personne retraitée, cette association 
propose des rencontres culturelles, sportives et des 
loisirs favorisant le relationnel.

ACTIVITÉS

•  Lundi matin  
Marches départ parking salle des Fêtes 9h-12h

•  Lundi après-midi  
Cours de danses, salle des Fêtes 15h-16h30

•  Mardi après-midi  
Scrabble, salle Colas des Francs 14h-17h

•  Mercredi après-midi  
Dictée, salle Colas des Francs 14h-17h

•  Jeudi après-midi  
Jeux de société, salle Colas des Francs 14h-17h

•  Vendredi après-midi  
Bridge, salle Colas des Francs 14h-17h30

•  Mercredi matin toutes les 3 semaines 
en extérieur, photos perfections 9h-12h

•  Mardi après-midi  
Pétanque au boulodrome, Château de Morchêne

•  Trimestriellement, sorties externes de 1 journée

•  Chorale intervenant pour la fête des écoles maternelles 
et manifestations diverses du club
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DATES À RETENIR 

•  1er sept. 2022 :  
Journée de sortie au Mans Visite musée

•  21  septembre 2022 :  
Concours de boules au boulodrome de Morchêne

•  11 octobre 2022 :  
Cochon grillé à Loris

•  18 octobre 2022 :  
Repas des adhérents a la salle des fêtes

•  20 novembre 2022 :  
Après-midi dansant avec orchestre JF CARCAGNO

•  8 décembre 2022 :  
Loto spécial Noël salle des fêtes à 14h00

•  19 janvier 2023 :  
Galette pour les adhérents  

•  16 février 2023 :  
AG de l’association 

•  19 février 2023 :  
Après-midi dansant avec orchestre Thibault COLAS

PRÉSI 
DENT  Jean-Claude PIERRE-JEAN  07 82 65 78 03

PROF  Didier TAFFOUREAU, secrétaire  06 77 09 59 00 

 p2jc45@orange.fr      didier.taffoureau@orange

WWW  www.tempsdesloisirs45590.fr
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PRÉSI 
DENT  Franck DURANCEAU

+  Rémy ECHE

 07 49 06 29 91

 orguesaintcyrenval@gmail.com

WWW  www.orgue-saint-cyr-en-val.wifeo.com

Les Amis  
de l’Orgue
Association culturelle  
Organisation de concerts 
Visites de l’orgue (scolaires, particuliers, associations…)

ACTIVITÉS

•  Organisation de concerts de musique classique à 
l’église

DATES À RETENIR 

•  20 Novembre 2022 
16h30 La St-Cyrienne/ Ensemble Amateur 45
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Cours d’art floral
Sorties, voyages dont sur le thème des jardins et fleurs

ACTIVITÉS 

•  Plusieurs sorties sont proposées au cours de l’année, sur la 
journée ou le week-end.

• Cours d’art floral avec un professionnel (24¤ par cours)
•  Participation à des évènements sur Saint-Cyr-en-Val 

(décoration pour évènements, …)

JOURS ET HEURES

•  Cours d’art floral : un vendredi par mois,  
18h30-19h45 et 20h-21h45, dépendances de la Motte

DATES À RETENIR :

•  Dimanche 16 octobre 2022 :  
Octobre Rose

•  26 et 27 Novembre 2022 :  
Salon des Artistes de Saint-Cyr-en-Val

PRÉSI 
DENTE  Corinne KAMOISE  06 63 36 92 35

 lesamisdesfleurs@laposte.net

 www.facebook.com/AmidesfleursdeStCyrenVal
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Les Tromignons
Ferme d’animation pédagogique itinérante, son slogan :  
“Ce n’est pas vous qui allez à la ferme, c’est la ferme qui 
vient à vous !”

ACTIVITÉS

La ferme d’animation itinérante Les TROMIGNONS vous 
propose de découvrir ou redécouvrir les animaux de la 
ferme,leur cycle de vie tout en sensibilisant son public 
au respect de l’environnement via DES ANIMATIONS 
PEDAGOGIQUES adaptées à tout public (selon l’âge, le 
handicap).
Nous intervenons :
•  chez les particuliers (anniversaires, prestations familles)
•  au sein de collectivités (journées pédagogiques, fêtes de 

fin d’année, prestations de type «médiation animale») 
avec réalisation de projet pédagogique sur demande

•  lors de manifestations publiques

Tarifs :  selon le type de prestation  
(consulter le flyer sur notre site)

L’association vous invite aussi à des rendez-vous mensuels 
de partage ; rencontres conviviales pour apprendre des autres 
et donner de soi et aussi converser sur multitude de sujets :
•  Ateliers d’échange de savoir et de savoir-faire 

(participation financière au bon vouloir de chacun pour 
rembourser les matériaux)

•  Ateliers participatifs, (qui participent à la vie de 
l’association et des animaux)

•  Ateliers dédiés « parents/enfants » et goûters partagés

L’association envisage toujours d’ouvrir la ferme au public 
et l’aide de nos adhérents et bénévoles est précieuse 
pour construire ce projet. (Réflexion, bricolage pour 
l’aménagement des lieux de vie des animaux, aide pour leur 
soins...) partenariat avec d’autres associations

…/…
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PRÉSI 
DENT  Alain DUBOIS    F4CVU@yahoo.fr

+  Jean-Paul HÉBERT   02 38 45 45 02

Peindre à Saint-Cyr
Peinture

ACTIVITÉS

•  Ateliers tous les 
jeudi matin  
dépendance  
du château  
de la Motte  
de 9h à 12h

PRÉSI 
DENTE  Agnès AMANCY   06 95 10 25 32

 lestromignons45@gmail.com
WWW  www.lestromignons.wixsite.com

JOURS ET HORAIRES 

Les Bénévoles, adhérents ou non peuvent participer à la 
vie de l’association, au soin des animaux, à l’animation ou 
l’intendance lors des manifestations publiques, toute l’année 
selon leurs disponibilités.
•  Atelier « échange de savoir » : 1 mardi/mois à partir de 19h
•  Atelier participatif : plûtot le samedi entre 10h et 17h 

DATES À RETENIR 

•   10 septembre journée des associations de St-Cyr-en-Val

•  1er octobre festival les «courts circuits»  
St-Jean-de-Braye 14h - 17h

•  11 octobre 19h assemblée générale des TROMIGNONS

•  16 octobre participation à la semaine de lutte contre le 
cancer du sein, Octobre Rose St-Cyr-en-Val
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Saint-Cyr 
Cadrages
Pratiquer toutes activités artistiques et culturelles  
autour de I’image photographie. 
Créer et participer à des manifestations artistiques

ACTIVITÉS

•  Photographie : château de la Motte, salle du 1er étage  
de 18h à 20h, tous les jeudis et vendredis 
Activité associative, lecture photos, échanges de 
compétences, préparation des expositions, concours, 
sorties

DATES À RETENIR 

•  25 et 26 mars 2023 :  
Exposition au château de Morchêne

PRÉSI 
DENTE  Marie-Christine NAAS

+  Yves BENHAMOU

 06 87 86 32 46

 saintcyrcadrages@gmail.com

WWW  saintcyrcadrages.com
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PRÉSI 
DENT  Daniel BRISSARD   06 99 76 44 61

 daniel.brissard@bbox.fr

WWW  saintcyrenfetes.fr

Saint-Cyr  
en Fête
Animation

DATES À RETENIR 

•  Samedi 3 septembre 2022, 21h : concert Kendji Girac - 
parc Château de la Motte - Entrée : 31¤

•  Dimanche 4 septembre 2022 : Vide-greniers dans le 
parc du château de la Motte- spectacle gratuit à 15h 
avec Mickael Jones

•  Dimanche 16 octobre 2022 : Loto d’automne 
salle polyvalente

•  3/4 décembre 2022 : Marché de Noël  
salle polyvalente (samedi : 14h-18h/dimanche : 10h/18h)

•  Vendredi 20 janvier 2023 : Assemblée générale - salle 
des Fêtes - 18h30

•  3 /4/5 février 2023 : Salon des vins - salle polyvalente 
(vendredi 15h/21h - samedi et dimanche : 10h/18h) 

•  Lundi 1er mai 2023 : marche du Muguet

•  Vendredi 12 et samedi 13 mai 2023 :  
Fête de la bière : 17h à 24h

––

INFORMATIONS POUR LE SITE INTERNET 
ET LE GUIDE DES ASSOCIATIONS  

EDITION 2022-2023 

A RETOURNER EN MAIRIE AVANT LE 17 JUIN 2022 

NOM DE L’ASSOCIATION :  Saint-Cyr en Fête

DESCRIPTION DE L’ASSOCIATION : Animation

Activités (Merci de préciser  les horaires, lieux, tarifs, 
dates de manifestations...) 

-Samedi 3 septembre 2022 : concert Kendji Girac à 21 h – parc château de la motte – entrée : 31 €

-Dimanche 4 septembre 2022 : Vide-grenier dans le parc du château de la Motte- spectacle gratuit à 15 h avec
Mickael Jones

-Dimanche 16 octobre 2022 : Loto d'automne - salle polyvalente

-3/4 décembre 2022 : Marché de Noël - salle polyvalente (samedi : 14 h- 18 h / dimanche : 10 h/18 h)

-- Vendredi 20 janvier 2023 : Assemblée générale - salle des fêtes - 18 h 30

-- 3 /4/5 février 2023 : Salon des vins - salle polyvalente (vendredi 15 h/21 h - samedi et dimanche : 10 h/18 h) 

-- Lundi 1er mai 2023 : marche du Muguet 

-- vendredi 12 et samedi 13 mai  2023 : Fête de la bière :  17 h à 24 h

CONTACT 

NOM DU PRÉSIDENT : Daniel BRISSARD

AUTRE INTERVENANT OU CONTACT : 

TÉL :  06 99 76 44 61

COURRIEL : daniel.brissard@bbox.fr

SITE INTERNET : saintcyrenfetes.fr

Merci de nous fournir une ou plusieurs photos récentes (de la plus haute définition possible) de vos 
activités/manifestations ainsi que votre logo si l’association en possède un. 

A envoyer sur l’adresse : communication@mairie-saintcyrenval.fr 

––

INFORMATIONS POUR LE SITE INTERNET 
ET LE GUIDE DES ASSOCIATIONS  

EDITION 2022-2023 

A RETOURNER EN MAIRIE AVANT LE 17 JUIN 2022 

NOM DE L’ASSOCIATION :  Saint-Cyr en Fête

DESCRIPTION DE L’ASSOCIATION : Animation

Activités (Merci de préciser  les horaires, lieux, tarifs, 
dates de manifestations...) 

-Samedi 3 septembre 2022 : concert Kendji Girac à 21 h – parc château de la motte – entrée : 31 €

-Dimanche 4 septembre 2022 : Vide-grenier dans le parc du château de la Motte- spectacle gratuit à 15 h avec
Mickael Jones

-Dimanche 16 octobre 2022 : Loto d'automne - salle polyvalente

-3/4 décembre 2022 : Marché de Noël - salle polyvalente (samedi : 14 h- 18 h / dimanche : 10 h/18 h)

-- Vendredi 20 janvier 2023 : Assemblée générale - salle des fêtes - 18 h 30

-- 3 /4/5 février 2023 : Salon des vins - salle polyvalente (vendredi 15 h/21 h - samedi et dimanche : 10 h/18 h) 

-- Lundi 1er mai 2023 : marche du Muguet 

-- vendredi 12 et samedi 13 mai  2023 : Fête de la bière :  17 h à 24 h

CONTACT 

NOM DU PRÉSIDENT : Daniel BRISSARD

AUTRE INTERVENANT OU CONTACT : 

TÉL :  06 99 76 44 61

COURRIEL : daniel.brissard@bbox.fr

SITE INTERNET : saintcyrenfetes.fr

Merci de nous fournir une ou plusieurs photos récentes (de la plus haute définition possible) de vos 
activités/manifestations ainsi que votre logo si l’association en possède un. 

A envoyer sur l’adresse : communication@mairie-saintcyrenval.fr 

––

INFORMATIONS POUR LE SITE INTERNET 
ET LE GUIDE DES ASSOCIATIONS  

EDITION 2022-2023 

A RETOURNER EN MAIRIE AVANT LE 17 JUIN 2022 

NOM DE L’ASSOCIATION :  Saint-Cyr en Fête

DESCRIPTION DE L’ASSOCIATION : Animation

Activités (Merci de préciser  les horaires, lieux, tarifs, 
dates de manifestations...) 

-Samedi 3 septembre 2022 : concert Kendji Girac à 21 h – parc château de la motte – entrée : 31 €

-Dimanche 4 septembre 2022 : Vide-grenier dans le parc du château de la Motte- spectacle gratuit à 15 h avec
Mickael Jones

-Dimanche 16 octobre 2022 : Loto d'automne - salle polyvalente

-3/4 décembre 2022 : Marché de Noël - salle polyvalente (samedi : 14 h- 18 h / dimanche : 10 h/18 h)

-- Vendredi 20 janvier 2023 : Assemblée générale - salle des fêtes - 18 h 30

-- 3 /4/5 février 2023 : Salon des vins - salle polyvalente (vendredi 15 h/21 h - samedi et dimanche : 10 h/18 h) 

-- Lundi 1er mai 2023 : marche du Muguet 

-- vendredi 12 et samedi 13 mai  2023 : Fête de la bière :  17 h à 24 h

CONTACT 

NOM DU PRÉSIDENT : Daniel BRISSARD

AUTRE INTERVENANT OU CONTACT : 

TÉL :  06 99 76 44 61

COURRIEL : daniel.brissard@bbox.fr

SITE INTERNET : saintcyrenfetes.fr

Merci de nous fournir une ou plusieurs photos récentes (de la plus haute définition possible) de vos 
activités/manifestations ainsi que votre logo si l’association en possède un. 

A envoyer sur l’adresse : communication@mairie-saintcyrenval.fr 
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PRÉSI 
DENTE  Fabienne HAUDEBOURG

PROF  Marie-Christine GONIN

 06 72 86 60 32

 fabi.haudebourg@orange.fr

Saint-Cyr les Folks
Association qui a pour but de promouvoir  
les danses et musiques traditionnelles

ACTIVITÉS

•  Ateliers danses traditionnelles les mercredis  
(sauf vacances scolaires) de 18h à 19h  
à la salle des Fêtes. L’horaire peut varier 17h45/19h15 
lors de la venue d’intervenants. 
Tarif : 30¤/an

•  Stage de Bourrées, animé par Thierry BOUFFARD  
samedi 15 octobre 2022

•  Bal animé par La Grand’bête et Martin coudroy.  
samedi 1er avril 2023  
Tarif : 10¤

DATES À RETENIR 

•  Samedi 15 octobre 2022 : Stage de Bourrées animé par 
Thierry BOUFFARD. 

•  Samedi 1er avril 2023 : Bal animé par La Grand’bête et 
Martin coudroy 
Tarif : 10¤
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DATES À RETENIR 

•  Dimanche 26 mars 2023 :  
concert de musique ancienne avec la Saint-Cyrienne, 
+ Concert de la Saint-Cyrienne

Collection d’instruments de musique

PRÉSI 
DENT  Denis BALANDE

 06 73 43 29 25

 stcyrmusic@yahoo.fr

WWW  www.stcyrmusic.jimdo.com
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PRÉSI 
DENTE  Anita NICOULAUD

 06 87 93 17 05

 sha.stcir@free.fr

WWW  www.sha-saintcyrenval.fr

SHA
Société Historique  
et Archéologique  
de Saint-Cir-en-Vaulx

Recherches historiques et promotion du patrimoine local

ACTIVITÉS

•  Interviews sur le vécu des Saint-Cyriens
• Organisation d’expositions et de visites culturelles
•  Publication de livre résultant du fruit de nos recherches
•  Visites du centre bourg à la découverte des anciennes 

activités
•  Bibliothèque historique et régionale à disposition

HORAIRES 

Permanence au château de la Jonchère,  
tous les lundis de 14 à 15h et sur rendez-vous

DATES À RETENIR 

•  jeudi 29 septembre 2022  
Musée ferroviaire, agricole et porcelaine, à Vierzon  
et cité médiévale de Mehun

•  samedi 22 et dimanche 23 octobre 2022 
Exposition sur l’école d’antan

•  dimanche 12 février 2023  
Assemblée Générale à 10h30, suivie d’une conférence 
l’après-midi, à la salle des Fêtes

•  Visite du bourg de St-Cyr
•  Musée de la tonnellerie à Chécy
•  Musée des transports à Pithiviers
•  Visite de la verrerie à Blois

––

INFORMATIONS POUR LE SITE INTERNET 
ET LE GUIDE DES ASSOCIATIONS  

EDITION 2022-2023 

A RETOURNER EN MAIRIE AVANT LE 17 JUIN 2022 

NOM DE L’ASSOCIATION : SHA
Société Historique
et Archélogique
de Saint-Cir en Vaulx

DESCRIPTION DE L’ASSOCIATION : 
Recherches historiques et promotion du 
patrimoine local

Activités (Merci de préciser  les horaires, lieux, tarifs, dates de manifestations...) 
- Interviews sur le vécu des Saint-Cyriens
- Organisations d'expositions et de visites culturelles
- Publication de livre résultant du fruit de nos recherches
- Visites du centre bourg à la découverte des anciennes activités
- Bibliothèque historique et régionale à disposition

Horaires :
Permanence au château de la Jonchère, tous les lundis de 14 h à 15 h et sur rendez-vous 

Dates à retenir :
- Sortie à Vierzon (musée ferroviaire, agricole et porcelaine) et cité médiévale de Mehun : le 
jeudi 29 septembre 2022
- Dimanche 12 février 2023 : Assemblée Générale à 10 h 30 suivie d'une conférence l'après-midi, 
à la salle des fêtes
- Visite du bourg de St Cyr
- Musée de la tonnellerie à Chécy
- Musée des transports à Pithiviers
- Visite de la verrerie à Blois

CONTACT 

NOM DU PRÉSIDENT : 

AUTRE INTERVENANT OU CONTACT : 

TÉL : 

COURRIEL : 

SITE INTERNET : 

Merci de nous fournir une ou plusieurs photos récentes (de la plus haute définition possible) de vos 
activités/manifestations ainsi que votre logo si l’association en possède un. 

A envoyer sur l’adresse : communication@mairie-saintcyrenval.fr 

Anita Nicoulaud

06 87 93 17 05

sha.stcir@free.fr

 sha-saintcyrenval.fr



C
U

L
T

U
R

E
 &

 A
N

IM
A

T
IO

N
S 

27

PRÉSI 
DENTE  Alice Lejeune   06 44 28 71 15

 alice.lejeune51@orange.fr

Tricot 
Babychou 
Loiret

Atelier de tricot ouvert à tous

ACTIVITÉS

•  Atelier tricot, le lundi après-midi (14h-17h30), au 
château de Morchêne pour la confection de colis 
layette pour les enfants nécessiteux (service de néo-
natalité d’Orléans et hôpital Bichat à Paris)

•  Confection de tricots personnels  
ou pour le marché de Noël 

•  Cotisation annuelle : 11¤.

DATES À RETENIR 

•  Forum des Associations
•  Octobre rose
•  Marché de Noël
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PRÉSI 
DENT  Jean-Michel MELOUX PROF  Lili CHEN

 o6 84 85 92 76

 info@baoyi.fr WWW  www.baoyi .fr

Bao Yi
Pour promouvoir la pratique des arts 
énergétiques et martiaux internes 
d’origine chinoise : Taiji Quan, Qi 
Gong, Méditation et Relaxation 

ACTIVITÉS

 TAIJI QUAN - salle des Fêtes
•  Apprentissage de la forme - mardi de 18h à 19h15, 
•  Forme complète, armes - jeudi de 19h30 à 20h45, 

QI GONG, tous niveaux,  
•  Lundi, 9h30 à 10h45, salle multi-activités du Gymnase  
•  Mardi, 19h30 à 20h45, salle des Fêtes
• Jeudi de 18h à 19h15, salle des Fêtes

RELAXATION (WO GONG), tous niveaux,   
•  Mercredi de 18h à 19h15,  

Salle au 1er étage du château de la Motte 

MÉDITATION (JING ZUO), tous niveaux,   
•  Mercredi de 19h30 à 20h45,  

Salle au 1er étage du château de la Motte

TARIFS

•  1 discipline : 298¤ annuel et 159¤ semestriel 
•  2 disciplines : 498¤ annuel et 259¤ semestriel 
•  3 disciplines : 678¤ annuel et 349¤ semestriel 
•  Toutes les disciplines : 838¤ annuel et 429¤ semestriel

DATES À RETENIR 

•  « Rentrée en Fête » d’Orléans 
dimanche 4 septembre, de 11h à 18h

•  Forum des association de Saint-Cyr-en-Val  
samedi 10 septembre, de 14h à 18h

•  Soirée d’ouverture de la saison et portes ouvertes 
au public : jeudi 15 septembre 2022, de 20h à 22h, 
pratiquer et découvrir le Taiji Quan et le Qi Gong,  
salle des Fêtes

•  Reprise des cours : lundi 19 septembre 2022
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PRÉSI 
DENT  Jean-Jacques POULIN  jjpoulin45@gmail.com

  06 37 34 08 49 (laisser un sms ou un message vocal)

Club Echecs  
Saint-Cyr-en-Val

Club d’échecs jeunes et adultes  
loisirs et compétitions • Cours niveau 
débutant et perfectionnement
• Compétitions départementales et 
régionales • Participations aux opens et tournois scolaires

ACTIVITÉS

•  Club ouvert aux jeunes (à partir de 6 ans) et aux adultes
•  Jeu d’échecs avec initiation, entraînements, cours niveau 

débutant et perfectionnement, tournois amicaux internes
•  Participation aux tournois départementaux, équipes 

niveau départemental et régional, participation aux opens 
régionaux et nationaux, tournoi scolaire (primaires et 
collèges) à la salle des Fêtes en mai ou juin

TARIFS ANNUELS 

•  Jeunes de 30 à 55 ¤  
•   Adultes de 50 à 80 ¤  

(selon licence loisir ou compétition)
•  Tarifs étudiant, chercheurs d’emploi,  

réduction pour les familles

LES COURS 

Lieu : dépendances du château de la Motte
•  Samedi, 16h30 à 17h30 : séances dédiées aux joueurs 

débutants jeunes ou adultes
•  Samedi, 17h30 à 20h (ou plus) : joueurs niveau 

perfectionnement et joueurs confirmés, entrainements, 
cours niveau débutant ou confirmé, tournois amicaux 
internes

•  Mardi, 15h à 20h (ou plus) :  
séances loisir tous niveaux (pratique du jeu)
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PRÉSI 
DENTE  Angélique SIGNORET PROF  Danse : Claire BETZINA

PROF  Pilates-Hypopression : Laure THUAULT

  06 10 66 04 85

 contact.corcaroli45@gmail.com

WWW  http://corcaroli45.blogspot.com/

Cor Caroli  
Association de danse Modern’ 
Jazz et d’entretien corporel 
(Pilates, Hypopression, Stretching)

LIEU : Salle multi-activités (avec parquet de danse)

DANSE MODERN’JAZZ

• Lundi : 17h15 à 18h30 cycles 1.1 et 1.2,  
18h30 à 19h30 bases de danse classique  
19h30 à 20h30 Funny dance
• Mercredi : 10h à 11h éveil  
11h à 12h initiation
• Jeudi : 17h à 18h éveil-initiation  
(récupération des enfants aux écoles)  
18h à 19h15 cycles 1.3 et 1.4,   
19h15 à 20h30 Atelier chorégraphique,  
20h30 à 22h Inter avancé

ENTRETIEN PHYSIQUE

• Lundi 20h30 à 21h30 : Stretching, renfort musculaire 
•  Mardi 10h et 20h : cours d’1h de pilates ou 1/2h 

hypopression

DATES À RETENIR 

•  Participation à octobre rose :  
dimanche 16 octobre 2022

•  Scène ouverte et pot de fin d’année :  
jeudi 15 décembre 2022

•  Gala de fin d’année de danse  
(25 ans de l’association) :  
samedi 17 et dimanche 18 juin 2023
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PRÉSI 
DENTE  Anne-Marie RENOUARD 

+  Sébastien DEVIERS   06 04 65 57 52

PRÉSI 
DENTE  Valentin RENOUARD   06 58 40 86 07

 uskk.shinkyokushin45@gmail.com

WWW  USKK Shinkyokushinkai Loiret 45

US St-Cyr 
Karaté 
Shinkyokushin
Art martial originaire du Japon, créé par Mas Oyama 
dans les années 50. Shinkyokushin peut se traduire par  
“la nouvelle école de l’ultime vérité”

ACTIVITÉS

•  Pratique des kihons, katas et combats pour tous.  
Ce sont les 3 axes de l’essence traditionnelle du karaté do.

LES COURS 

- mardi et jeudi, de 19h à 21h 
-  samedi matin ou après-midi, cours axés sur le combat 

et la préparation physique

DATES À RETENIR 

•  Reprise des cours le 6 septembre 2022  
au dojo du gymnase municipal de Saint-Cyr
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La Montjoie
Aquagym et cours de natation

ACTIVITÉS

•  La commune étant un des trois membres fondateurs 
et financiers du bassin d’apprentissage installé à 
Saint-Jean-le-Blanc, il vous est possible de rejoindre 
cette association pour les cours d’aquagym et cours de 
natation pour les enfants.

Bassin d’apprentissage intercommunal :  
rue Creuse, Saint-Jean-le-Blanc

 Françoise CAQUERET

 06 87 84 54 20

 caqueret.francoise@free.fr 

 Aline GASNIER

 06 03 82 74 25

 aline.fred@yahoo.frr 

WWW  www.lamontjoie45.fr
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PRÉSI 
DENTE  Jennifer HELLAL   06 72 73 53 84

  Armelle MULLARD   06 29 85 37 36

 rythmiquegymstcyrenval@gmail.com
WWW  https://fr-fr.facebook.com/RythmiqueGymStCyr

Rythmique 
Gym Saint-Cyr 
Gymnastique rythmique : discipline 
sportive à composante artistique proche 
de la danse classique et de la gymnastique, utilisant 
plusieurs engins d’adresse (corde, ruban, ballon, 
massues, cerceau) au rythme d’une musique.

ACTIVITÉS

•  Baby gym : Activités gymniques adaptées à partir de 
3 ans - club labellisé. 
Pour jouer, grimper, rouler, s’amuser... une activité idéale 
pour se défouler er apprendre à maîtriser son corps.

•  Initiation et perfectionnement :  
Gymnastique rythmique à partir de 6 ans

•  Compétition : Duos et ensembles uniquement

LES COURS 

Entraînements majoritairement le mercredi après-
midi et le samedi matin selon les niveaux (baby, loisirs, 
compétition). Les groupes compétitions pouvant avoir  
2 entraînements par semaine, dont un en semaine.

DATES À RETENIR 

•  Assemblée générale (octobre)
•  Fête de fin d’année (décembre)
•  Démonstration en cours d’année (février/mars)
•  Gala de fin d’année (juin)
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PRÉSI 
DENT  Sébastien JEAN 

+  Virginie QUETARD, trésorière

+  Christophe SERVOIN, secrétaire

 06 63 20 28 00            tennisscv@gmail.com

WWW  www.club.fft.fr/saintcyrenval

Saint-Cyr-en-Val  
US Tennis
Apprentissage et pratique du 
tennis, en compétition et en loisir

ACTIVITÉS

•  Ecole de Tennis & cours Adultes 
Baby tennis - Galaxie tennis - Initiation - Perfectionnement 
- Centre d’entraînement - Cours adultes

•  Stages Jeunes & Adultes pendant les vacances scolaires
•  Tennis Loisir
•  Championnats Seniors+, Seniors, Jeunes : octobre à mai

LES COURS 

De fin septembre à fin juin (hors vacances scolaires)
Lundi – mardi – jeudi – vendredi : de 17h à 22h
Mercredi : de 9h à 22h – Samedi : de 9h à 12h
•  Salle polyvalente, rue André Champault : 2 courts couverts
•  Parc du château de Morchêne, route de Marcilly :  

2 courts extérieurs refaits à neuf et éclairés

DATES À RETENIR 

• 29 octobre au 6 novembre 2022 : Tournoi Jeunes
• 22 décembre 2022 au 08 janvier 2023 : Tournoi Seniors+
• Animations pour tous au fil de l’année
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PRÉSI 
DENT  Stéphane ENGEL   07 50 65 97 03

+  Pascal DOMINIQUE   06 13 69 53 94

 contact.sltt45@gmail.com WWW  www.sltt45.fr

Sud Loire 
Tennis de 
Table 45
Découverte du tennis de table en loisir ou compétition

ACTIVITÉS

•  Sud Loire Tennis de Table 45 vous propose la pratique 
du tennis de table lors de ses séances libres ou dirigées 
par un entraîneur diplômé. Celles-ci sont ouvertes à 
tous, jeunes et adultes en loisir ou compétition.

•  Cotisations annuelles :  Poussins et benjamins :   130 ¤ 
Autres catégories : 160 ¤

Réduction pour les familles : -10% si 2, -15% si 3 ou plus
Pour plus de renseignements, visitez notre site internet.

LES COURS 

•  Séances d’entraînement tous les jours à partir de 16h30 
jusqu’à 21h30, dans l’extension de la salle polyvalente. 
Les mercredis : 9h-12h, 14h-17h, 19h30-21h30

•  Compétitions les :  
- vendredis soir à partir de 20h 
- samedis après-midi à partir de 14h 
- Dimanches matin à partir de 9h30
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Us Judo, Jujitsu, 
Taiso, Self-défense, 
Renforcement 
musculaire
Le club vous accueille au sein de son dojo, dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse. Outre  le fait d’enseigner divers 
arts martiaux, l’équipe met en avant les valeurs que ceux-ci 
représentent. De 2 à 75 ans, des cours adaptés à tous !

ACTIVITÉS

•  NOUVELLE ACTIVITÉ BABY-EVEIL EN SEPTEMBRE POUR 
LES  ENFANTS À PARTIR DE 2 ANS : Activité ludique en-
fants accompagnés par un membre de la famille

•  SERVICE PERISCOLAIRE : Prise en charge au sein de l’école 
maternelle pour les cours baby fun le lundi et le vendredi 
primaires pour le cours 6-8 ans.

•  BABY ÉVEIL (2/3 ans) : Développement de la motricité, 
mobilité, de la confiance en soi et de la préhension du vide.

•  BABY FUN (4/5 ans) : Développement des qualités morales 
et physiques de l’enfant - Périscolaire lundi

•  JUDO (dès 6 ans jusqu’adulte) : Basé sur un code moral qui 
enseigne des valeurs essentielles - Périscolaire vendredi 
Découverte (6/8 ans) mercredi & vendredi, 17h10 à 18h10 
Enfant (9/12 ans) lundi, mercredi & vend., 18h20 à 19h20 
Adulte vendredi, 19h30 à 21h

•  TAÏSO “remise en forme”, (à partir de 14 ans). Renforce-
ment musculaire, cardio, coordination et assouplissement 
-  lundi, 19h30 à 20h30

•  SELF-DÉFENSE (à partir de 14 ans). Maîtrise de technique 
de défense permettant de faire face à une agression phy-
sique - mercredi, 19h30 à 20h30

•  RENFORCEMENT MUSCULAIRE : Renforcement de cer-
taines parties du corps - mercredi 20h30 à 21h15

DATES À RETENIR 

• Forum des associations • Portes ouverte en septembre, 
possibilité de cours découverte sur l’ensemble des cours sans 
obligations • Journées parents/enfants et sorties club • Tournoi 
Judo pré-poussin, poussins et benjamins en avril 2023 • fête 
du club en juin • Reprises des cours lundi 5 septembre  
 PRÉSI 

DENT  Yves JOLY  06 30 82 79 41

PROF  Cédric JEANDENANT  06 61 17 95 35 

 stcyrenvaljudo@gmail.com
WWW  https://saint-cyr-en-val-judo.ffjudo.com

 www.facebook.com/judo.saintcyrenval45
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PRÉSI 
DENTE  Annaëlle  GARFAOUI

 07 86 84 59 61

+  Marie-Ange GAGET

 06 11 16 76 54

 annaelle.garfaoui@laposte.net

US Saint-Cyr 
Basket Loisir 
mixte
Anciens joueurs ou débutants, souhaitant pratiquer le 
basket de façon conviviale tout en jouant en compétition 
loisir.

ACTIVITÉS

•  Entraînement le mercredi soir de 20h à 22h 
au gymnase

Sur ces temps d’entraînement sont organisées des 
rencontres avec d’autres équipes qui nous reçoivent 
également sur leur créneaux.
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PRÉSI 
DENTE  Christine RÉGNIER   06 73 55 68 90

 02 38 64 12 62 (secrétariat)

 usstcyrgv@laposte.net  WWW   www.sport-sante.fr

US Saint-Cyr 
Gymnastique 
Volontaire
Pratique de la gymnastique pour tous  
et sous toutes ses formes

ACTIVITÉS

•  Cardio d’entretien, étirements, gym seniors active, 
Pilates, renforcement musculaire, respire relax, 
sophrologie, yoga. Gym posturale et renfort des 
muscles profonds.

•  Lieu : gymnase salle principale, multi-activités, dojo
•  Tarifs : pour l’année : 130¤ pour les Saint-Cyriens  

150¤ pour les extérieurs • Supplément de cotisation 
pour les participants aux 2 cours de Pilates : +20¤

LES COURS 

Lundi • 9h-10h - renforcement musculaire

Mardi   • 17h-18h - étirements doux  
• 18h-19h - étirements • 19h-20h - Pilates

Mercredi  • 17h-18h - respire relax
 • 18h-19h -  gym respiratoire, renfort muscles 

profonds
 • 19h-20h - renfort musculaire tonique

Jeudi  • 9h30-10h30 - gym seniors active
 • 10h30-11h30 - gym seniors active
 • 11h45-12h45 - Pilates

Vendredi • 17h-18h - renforcement musculaire postural  
  • 18h-19h - sophrologie, yoga, équilibre
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PRÉSI 
DENT  Xavier CHAU 

  06 22 93 85 90

  chau.xavier@wanadoo.fr

+  Bernard COUTURIER, secrétariat

 trailsaintcyr45@gmail.com

WWW  www.trailstcyr.unblog.fr

Section Trail US  
St-Cyr-en-Val 
Organisation du Trail et Marche nordique des Châteaux, 
du Trail’Athlon & VTT’Athlonet de la marche  
semi-nocturne du Téléthon

ACTIVITÉS

•  Trail des Châteaux (course-nature de 23, 16 et 8 km) 
proposé aux amoureux de la course à pied, licenciés ou 
non

•  Marche Nordique des Châteaux (parcours de 15 et 9 
km) proposée aux adeptes de la marche sportive

•  Trail’athlon &VTT’Athlon : épreuves combinées (Trail 
- VTT - tir à la carabine-laser) pour tout public, en solo 
ou duo

LES COURS 

Sortie Trail les dimanches à 10 h :  
initiation à la course nature, RDV 10h, parking Morchêne

DATES À RETENIR 

•  Trail et Marche Nordique des Châteaux :  
Juin 2023, de 9 h à 13 h (confirmation par la Commission 
running du Loiret) ; départs et arrivées domaine public de 
La Jonchère  
repas après-course offert aux participants

•  Trailathlon & VTT’Athlon des Châteaux :  
24 Septembre 2023, parc de Morchêne

•  Marche semi-nocturne du téléthon :  
Premier week-end de décembre
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PRÉSI 
DENT  Marc REVALOR 

 06 03 87 47 22

+  Cindy ROUX

 contact@stcyr-volley.fr

WWW  https://stcyr-volley.fr

US Saint-Cyr-en-Val 
Section Volley
Enseignement et Pratique du Volley Ball  
en loisir et compétition

LIEUX

• Gymnase rue André Champault
•  Occasionnellement, terrains de beach volley  

du parc de Morchène

HORAIRES 

•  Entraînements : les lundi et vendredi de 17h30 à 23h 
selon les catégories d’âge

•  Compétitions : le samedi pour les jeunes ; le soir en 
semaine pour les adultes

•  Stages proposés durant les vacances pour les jeunes

COTISATIONS

•  Licence compétitions fédérales officielles :  
92¤ à 144¤ selon catégorie d’âge

•  Licence loisir (M18 et senior) :  
avec compétition : 104¤ - sans compétition : 57¤

DATES À RETENIR 

Tournois amicaux durant la saison, le vendredi soir (dates à 
déterminer) :
•  2 à 3 tournois Open (entreprises, associations…) 

à l’automne et au printemps
•  Le tournoi familial interne (réunissant les adhérent.e.s 

et leurs familles), le vendredi des vacances de Noël
• Déplacements aux matchs de Nationale
• Journées conviviales pour les familles
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US Saint-Cyr-en-Val 
VTT
Pratique amateur du VTT 

ACTIVITÉS

•  Sorties VTT tous les dimanches matin,  
à 8h30 aux beaux jours et à 9h en hiver

•  Participations aux randonnées VTT organisées en 
région Orléanaise

•  Organisation de la randonnée annuelle “Entre Loire et 
Sologne” (env. 300 participants/an)

•  Organisation de WE VTT au sein du club

•  Organisation de déplacements sur des manifestations 
nationales (Roc d’Azur, Transvolcanique, Vélo Vert 
Festival, Roc’h des monts d’Arrée, …) 

LES ENTRAINEMENTS 

RDV dominical (8h30 aux beaux jours et à 9h en hiver) 
devant le gymnase rue André Champault

PRÉSI 
DENT  Rémi CHAMPALLIER

 06 14 84 39 06    contact@stcyrvtt.fr

WWW  http://vttstcyr.free.fr   usstcyrenvalvtt 
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PRÉSI 
DENT  Nabil El Kasmi   07 69 54 18 78

+  Vincent MARQUET, secrétaire   06 58 87 65 91

 527554@lcfoot.fr

US Saint-Cyr-
en-Val Football
Club de football amateur

ACTIVITÉS

•  Pratique du football à partir de 6 ans,  
jusqu’en catégorie senior, au-delà de 35 ans

LES ENTRAINEMENTS 

Tous les jours de la semaine, selon les catégories

LES MATCHS 

Les samedi et dimanches, selon les catégories
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USMM 45
Promouvoir la pratique du modélisme et du maquettisme

ACTIVITÉS

La section modélisme et maquettisme de l’US ST-CYR est 
un club multi-activités. Actuellement, les pratiques existantes 
sont : l’aéromodélisme sous toutes ses formes (avions, 
hélicoptères, drones), le navimodélisme (nous disposons d’un 
plan d’eau près du château de la Motte), la voiture RC tout-terrain 
(piste extérieure pour 1/10e et 1/8e), le crawler/scale, le drift RC, 
la Mini Z (circuit permanent), modélisme ferroviaire (circuit HO 
permanent), modélisme camions et engins de travaux publics.
Cotisation annuelle : adulte 47¤ - jeune 25¤

LES COURS 

Mardi soir de 20h à 23h au gymnase (vols indoor, drift, etc.)
Samedi de 14h à 18h au gymnase et dans les 
dépendances du château de la Motte (toutes activités)

DATES À RETENIR (au gymnase de St-Cyr) 

Ouverture au public, sauf mention contraire :  
12h à 20h le samedi, 10h à 17h le dimanche.
•  10 et 11 septembre 2022 : journée voitures tout terrain à 

La Motte, ouverture au public : 10h à 20h
•  15 et 16 octobre 2022 :  

Journées voitures indoor, au gymnase 
•  3 et 4 décembre 2022 : Manifestation au profit du Téléthon
•  28 et 29 janvier 2023 : Journées voitures indoor au gymnase 
•  8 et 9 avril 2023 : Journées voitures indoor au gymnase
•  3 et 4 juin 2023 : Journées du Modélisme au gymnase

PRÉSI 
DENT  Lorry RAFFARD   06 77 12 00 78

+  Claude QUITET   06 86 87 72 33

 usmm45@gmail.com   usmm45
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PRÉSI 
DENT  Bruno MARTEAU

 07 85 62 47 56

 marteaubruno@orange.fr

  Vélo Sport Saint-Cyrien

Vélo Sport  
Saint-Cyrien

Club cycliste amateur, affilié Fédération Française de 
Cyclisme et UFOLEP en compétition

ACTIVITÉS

•  Proposer au adhérents un programme régulier 
d’entrainement dans la discipline du cyclisme sur route 
afin de préparer aux rencontres sportives officielles 
organisées par la F.F.C. et UFOLEP

•  Les tarifs de chaque affiliation varient selon les 
catégories de valeur demandées
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PRÉSI 
DENTE  Murielle BALANDE   06 32 13 37 41

 yogastcyrenval@gmail.com

Yoga Saint-Cyr
Pratique du Yoga

ACTIVITÉS

•  Séances collectives hebdomadaires de Hatha Yoga 
au château de la Motte (1er étage droite)

LES COURS 

•  Lundi, 19h à 20h15

•  Jeudi, 18h30 à 19h45 

DATES À RETENIR

•  Rentrée 2022 : le 5 septembre

•  Présents au forum des associations le 10 septembre
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ACPG CATM
Manifestations patriotiques

DATES À RETENIR 

•  Jeudi 11 novembre 2021 
Commémoration de l’Armistice du 11 novembre 1918,  
au monument aux morts

PRÉSI 
DENT  Jean DYL      jean.dyl@orange.fr

AIRPOS  
Association des industries et entreprises riveraines  
du parc Orléans Sologne

Association des entreprises de la Zone industrielle  
de la Saussaye

PRÉSI 
DENT  Christophe DALLEAU   02 38 53 18 08

 contact@airpos.fr WWW   www.airpos.fr

PRÉSI 
DENT  Corinne LETOUZE      Arnaud PINÇANT

 02 36 47 04 45         espsaintcyrenval@gmail.com

Association des 
Praticiens du Pôle 
de Santé de Saint-
Cyr-en-Val (A2PS) 
 
•  Développer une offre de soins ambulatoire pluri 

professionnelle de proximité.
•  Fédérer des professionnels liés à la santé autour d’un 

projet de santé (en lien avec l’ESP Saint-Cyr-en-Val)
•  Développer des actions de prévention et de santé 

publique sur le territoire
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FCPE du collège 
Montesquieu
Conseil local des parents d’élèves FCPE  
du collège Montesquieu (Orléans la Source)

ACTIVITÉS

L’association est constituée de parents de collégiens ayant 
en commun le désir de participer activement à la vie scolaire 
de nos enfants et de contribuer à la réussite, au bien-être 
et à l’épanouissement de nos enfants au sein du collège 
Montesquieu. Notre rôle :
•  Représenter l’ensemble des parents dans les différentes 

instances du collège
•  Créer du lien entre les parents et le collège (équipes 

enseignantes, éducatives, administratives, …)
•  Promouvoir l’image du collège auprès des parents d’élèves 

du secteur et de l’ensemble de ses partenaires (associations, 
collectivités, écoles primaires, lycées, entreprises susceptibles 
d’accueillir des stagiaires, ...)

PRÉSI 
DENTE  Camille SARTHRE

 fcpe.collegemontesquieuorleans@gmail.com

FCPE  
Saint-Cyr-en-Val
Représentant des parents d’élèves des écoles  
de Saint-Cyr-en-Val
•   Représenter et défendre l’intérêt des enfants auprès des 

instances officielles
•   Accompagner et conseiller les parents sur tous les domaines 

éducatifs auprès des écoles
•   Soutenir les projets pédagogiques des écoles en participant  

aux différentes manifestations
•   Assurer le lien entre l’école maternelle, l’école élémentaire  

et le collège.

PRÉSI 
DENTE  Laetitia LACHENY  +   Sandra BAILLY-VILLETTE

 06 19 80 58 12        cpe.stcyr@laposte.net
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PRÉSI 
DENT  Jérémy CHARLANNE

 02 38 63 07 18    contact@protectioncivile45.org

WWW  www. protectioncivile45.org

Association de Sécurité Civile proposant des formations de 
secourisme, assurant les secours sur les manifestations et 
assurant le soutien des populations en cas de sinistres.

ACTIVITÉS 

•  Formation de premiers secours dont le PSC 1
•  Secours à Personnes sur des manifestations
•  Soutien aux populations en cas de sinistre

L’ensemble des dates sont disponible sur notre site 
internet www.protectioncivile45.org
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Les Amis  
d’Agnam
Amitié et Soutien des projets des 
Agnamois dans le domaine de 
l’éducation, de la culture, du soin, 
de l’agro-alimentaire…etc.
Agnam Lidoubé est un petit village du Sénégal situé dans 
la vallée du Fleuve Sénégal, en zone Sahélienne.

ACTIVITÉS 

Ses actions :

•  Dimanche 04/09/2022 : stand à la Brocante de St-Cyr-
en-Val, au profit de l’association ; RV à midi au stand pour 
un déjeuner partagé. 

•  Samedi 28 dès 15h et Dimanche 29 mai 2023 : 
Assemblée Générale Annuelle au château de Morchêne. 
Vous êtes les bienvenus. Diner champêtre partagé le 
samedi, Sortie Festive à définir …

•  Dimanche 3 septembre 2023 : stand à la Brocante au 
profit de l’association ; repas partagé : RV à midi 

Durant l’année plusieurs événements caritatifs au bénéfice 
de l’association : exposition de peinture, soirée musicale, 
chorale, concerts diners …etc . Programme et dates non 
arrêtés à ce jour. Nous contacter.

PRÉSI 
DENTE  Joëlle RICHARD  +   Nicolas et Nathalie TOURNOIS 

 06 88 84 72 43     06 12 13 62 79  

   nat.grousset@orange.fr

   www.facebook.com/amis.agnam
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ACTIVITÉS

L’association a pour but dans un premier temps, 
d’apporter des moyens matériels aux services accueillant 
des enfants atteints de hernie diaphragmatique 
congénitale en région centre. 

Et dans un second temps de favoriser le lien parents/
enfants en facilitant la présence parentale.  De façon 
générale, aider et soutenir les enfants atteints de hernie 
diaphragmatique et leurs parents.

Nos sommes présents pour soutenir les familles.

PRÉSI 
DENTE  Sandra BAILLY-VILLETTE

+  Carole GUERIN-CARTIER

 06 20 27 92 67

 asso.leonore@gmail.com

WWW  www.association-leonore.com

L.E.O.N.O.R.E
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Joie et santé
Camping naturiste

ACTIVITÉS

Fin avril : tournoi de pétanque inter-associatif

286 rue du Coteau-45590 St-Cyr-en-Val 

 sauvonsmorchene@gmail.com WWW  www. vhvs45.fr 

  www.facebook.com/VHVS45/

1181 route de Cormes - 45590 St-Cyr-en-Val  

PRÉSI 
DENT  Albert RICHARD   06 74 26 92 15

 joieetsante45@gmail.com

WWW  www.csorleans-lesbogues.org/ 

VHVS 45   
Vivre Harmonieusement entre Val et Sologne

Veiller au maintien d’une vie harmonieuse dans un 
environnement de qualité entre Val et Sologne

•  Réunions publiques, thème : la défense de l’environnement
•  Marches commentées sur la nature dans les domaines publics
•  Actions pour sauvegarder l’intégralité du domaine de 

Morchêne

Direction collégiale :
Pierre Badin, Alain Cocherie,
Gilles Godin, Antonio Guillen,
Dominique Jacquot, Pierre Lafargue,
Véronique Lalisse,  
Jean-Paul Marchal, Bruno Simon, 
Gwennaël Verstichel
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Château de la Jonchère - 209 rue André Champault   

 02 38 63 04 59 (aux heures d’ouverture)

Bibliothèque

ACTIVITÉS

•  Prêt de livres
•  Animations avec les classes de la maternelle
•  Animations avec la crèche

JOURS ET HEURES D’OUVERTURE

•  En période scolaire : 
le mardi de 16h30 à 18h30 
le mercredi 14h30 à 17h 
le samedi de 14h30 à 17h 

Site de réservation en ligne :
bibliotheque.mairie-saintcyrenval.fr
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Un jour 
meilleur
Association loi 1901 à but non 
lucratif venant en aide aux 
enfants atteints de cancer ou 
de leucémie.

Réalisation de rêves, organisation d’évènements,  
achats de fournitures diverses pour le CHR d’Orléans

PRÉSI 
DENTE  Jihane CAMBON TRESO-

RIER   Cédric CAMBON

 06 17 94 33 55

 unjourmeilleur2016@hotmail.com

WWW   www.unjourmeilleur2016.fr
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Saint-Cyr-en-Val a obtenu pour 
l’olympiade 2016-2020 le label 
commune sportive

Rejoignez-nous sur 
www.facebook.com/saintcyrenval

Plus d’infos sur 
www.mairie-saintcyrenval.fr

PARTOUT EN FRANCE,  
VIVRE ET FAIRE VIVRE L’AVENTURE DES JEUX

Partenaires Mondiaux
Worldwide Partners

Partenaires Premium
Premium Partners

TERRE DE JEUX 2024  
EST UN LABEL DE PARIS 2024


